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Program:

1 DZIEN - Przyjazd od osrodka. Ok. godz. 14.00. Obiad. Zakwaterowanie. Spotkanie
informacyjne. Kolacja.

2 DZIEN i KOLEJNE - Pobyt i realizacja $wiadczen. Wyzywienie: 3x dziennie; $niadanie,
obiad i kolacja — serwowane do stolika. Mozliwos¢ diety wg wskazar lekarza. Konsultacja
lekarska i ustalenie zabiegéw. Zajecia animacyjno-rozrywkowe: WIECZOREK PRZY MUZYCE,
spacer z przewodnikiem po Sopocie, zajecia integracyjne na Sali: gry planszowe,
rozgrywki w szachy, zajecia na Sali Fitness, rozgrywki sportowe dla aktywnych, spacery
brzegiem morza - NATURALNE INHALACIJE.

OSTATNI DZIEN - Sniadanie. Pozegnanie z morzem. Wykwaterowanie do godz.12.00.

POMOCNE INFORMACIE:

- W trakcie pobytu czuwa nad Panstwem w trakcie dnia pielegniarka i LEKARZ na wezwanie
oraz kierownik turnusu.

- Pakiet kuracyjny obejmuje: epne badanie lekarskie, opieke pielegniarki, zabiegi
fizykalne wykonywane od poniedziatku do piagtku (po 2 dziennie), 1 lub 2 seanse
w saunie suchej, 1x voucher do Aquaparku na 1 godz., spacer z przewodnikiem po
Sopocie, wieczorek przy muzyce, 20% rabatu na wstep do Aquaparku Sopot, opieka
kierownika turnusu.

SANATORIUM UZDROWISKOWE ,KAMIENNY PC o
na ogrodzonym zielonym terenie w odlegtosci ok. 200 m od plazy, w sasiedztwie nadmorskiego parku
i nowoczesnego AQUAPARKU. Murowany trzykondygnacyjny budynek z WINDA, funkcjonalnie
urzadzony i wyposazony. ODDAJE DO DYSPOZYCJI GOSCI: pokoje 1-,2-,3-osobowe z tazienkami
/umywalka, prysznic lub wanna, WC/ i TVSAT, nowoczesn3 j , ke tere

rekreacyjny, miejsce na ognisko i do grillowa i

.
Zakwaterowanie: pokoje 2-,3-0s e
w budynku hotelowym oraz a
parterowych. Pokoje funkcjonalnie urz
prysznic, WC, reczniki), tapczany jedn
czajnik, sprzet plazowy.

PSKP-01/2021| 18.04.-24.04.2021 1.120
| PSKP-02/2021| 09.05.-15.05.2021 1.120

0 ? PSKP-03/2021| 16.05.-26.05.2021 1.790
) /| PSKP-04/2021| 23.05.-29.05.2021 1.120
'}# | PSKP-05/2021| 06.06.-12.06.2021 1.220
if PSKP-06/2021| 11.07.-17.07.2021 1.220

‘ “ PSKP-07/2021| 15.08.-21.08.2021 1.220
PSKP-08/2021| 05.09.-15.09.2021 1.850
! f " PSKP-09/2021| 19.09.-29.09.2021 1.850
- | PSKP-10/2021| 03.10.-16.10.2021 1.930

UWAGA: mozliwos¢ innych terminéw i wydtuzenia terminu turnusu
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_.. Nowoczesna baza zabiegowa uprawnia sanatorium do W sanatorium wykonywane s3 zabiegi: - Wyzywienie: 3 x dziennie — sniadania BUFET, obiad z deserem i kolacja serwowane.
rehabilitacji oséb niepetnosprawnych ze schorzeniami: elektrostymulacja, ultradzwieki, laseroterapia, j - Pobyt rozpoczyna sie od godz.14.00. obiadem i koriczy $niadaniem do godz.10.00.
dysfunkcja narzadu ruchu, z wytaczeniem o0séb masaze, sauna sucha i na podczerwienr, hydroma- - PAKIET KURACYJNY:
poruszajacych sig na wdzkach inwalidzkich, uposledzenie  saze, kapiele solankowe i ozonowe, okfady boro- | - Ubezpieczenie NNW 20 000 zt.
umystowe, choroba psychiczna, cukrzyca, padaczka, winowe, krioterapia, faznia parowa, gimnastyka - Podczas podrozy i pobytu opieka pilota/koordynatora.
kobiety po mastektomii, choroby neurologiczne, grupowa, UGUL, Nordic Walking. UWAGI:
choroby przemiany materii, choroby uktadu moczowo- - Optata uzdrowiskowa ptatna gotéwka w recepcji.
ptciowego, choroby uktadu pokarmowego, otytos¢, < -Oferta dla grupy 35-40 os6b.
wady postawy, skolioza, schorzenia kregostupa, Sanatorium posiada wpis do Rejestru Oérodkéwf - Dla kazdego uczestnika UPOMINEK-niespodzianka
schorzenia laryngologiczne, schorzenia uktadu kragzenia,  Rehabilitacyjnych oraz wpis do Rejestru { - Prosimy zabra¢ ze soba reczniki, stroje kapielowe, klapki i zapas lekéw. %
schorzenia uk}ad_u qdd_echowego, zesp6t Downa, Organizatoré6w Turnuséw Rehabilitacyjnych. . -Zorganizowany dojazd autokarem klasy LUX dodatkowa optata od 110 do 270 zt/osoba
mézgowe porazenie dziecigce. i ’ . 4 w zaleznosci od miejsca wyjazdu.
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