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1 DZIEN - Przyjazd od o$rodka w godzinach popotudniowych. Zakwaterowanie. Kolacja.
Spotkanie informacyjne.

przy g ej alei, i | - 2 DZIEN i KOLEJNE - Pobyt i realizacja $wiadczen. Wyzywienie: 3x dziennie; $niadanie,
DO DYSPOZYCJI GOSCI: recepcja, elegancka jadalnia, ogréd z placem zabaw, miejsce do grillowania, obiad, kolacja — w formie bufetu szwedzkiego. PAKIET REHABILITACYJNY: 5 zabiegow
taras wypoczynkowy, WiFi na terenie catego osrodka, baza rehabilitacyjna specjalizujaca sie dziennie wykonywanych od poniedziatku do pigtku, zajecia animacyjno-rozrywkowe:
w chorobach zwyrodnieniowych kregostupa, chorobach uktadu miesniowego, chorobach kosci, 2 WIECZORKI TANECZNE z muzyka na zywo i z poczgstunkiem, wycieczka autokarowa
nerwobdlach, chorobach zwyrodnieniowych stawdéw, chorobach uktadu krazenia, stanach MIEDZYZDROJE — SWINOUIJSCIE, biesiad ie z grillc i migs i ryb, zajecia
pourazowych, chorobach uktadu pulmonologicznego, stanach po mastektomii. integracyjne na Sali: karaoke, wieczor z pizzg, gry planszowe, spacery brzegiem morza

Zakwaterowanie: Pokoje 2-,3-osobowe oraz studio (2 +2). Wyposazenie: fazienka SIS

(umywalka, prysznic, WC), TV, lodéwka, czajnik, sprzet plazowy, reczniki, Internet. OSTATNI DZIEN - Pozegnanie z morzem. S$niadanie. Odbidr suchego prowiantu.
Wyzywienie: 3 x dziennie - éniadania, obiady, kolacje — BUFET.

Wykwaterowanie.

POMOCNE INFORMACIE:

- W trakcie pobytu czuwa nad Panstwem w ciggu dnia pielegniarka i LEKARZ na wezwanie
oraz kierownik turnusu.

- Program Turnusu Rehabilitacyjnego obejmuje: badanie lekarskie, opieke pielegniarki,
5 zabiegéw rehabilitacyjnych dziennie wykonywanych od poniedziatku do pigtku

(50 zabiegéw/turnus 14 dniowy; 35 zabiegéw/turnus 10 dniowy).
- Prosimy o zabranie recznikéw kagpielowych, klapek i zapasu lekdw.
- Opfata klimatyczna ptatna w recepcji.
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Nr imprezy Termin Cena

PSN-01/2021 | 15.12.-29.12.2020 2.180
PSN-02/2021 | 01.03.-15.03.2021 1.530
PSN-03/2021 | 29.03.-12.04.2021 1.930
PSN-04/2021 | 03.05.-13.05.2021 1.350
PSN-05/2021 | 26.05.-07.06.2021 1.710
PSN-06/2021 | 05.07.-12.07.2021 1.190

i — =8 PSN-07/2021 | 15.08.-25.08.2021 1.550 f X ‘;!;e{i
"~ ——=1 PSN-08/2021 | 08.09.-17.09.2021 | 1.310 b A\
UWAGA: mozliwe inne terminy i wydtuzenie lub skrocenie turnusu \ » )

Cena obejmuje: \

- Pakiet rehabilitacyjny

- Wyzywienie: 3 x dziennie — sniadania, obiady, kolacje — BUFET.

Istnieje mozliwos¢ ustalenia indywidualnej diety.

- Pobyt rozpoczyna sie od godz.16.00. kolacja i koriczy sniadaniem do godz.10.00.
plus suchy prowiant na droge.

- Ubezpieczenie NNW 20 000 zt.

- Podczas podrézy i pobytu opieka pilota/koordynatora.

UWAGI:

- Optata klimatyczna ptatna gotéwka w recepciji.

- Oferta dla grupy 35-40 o0sdb.

- Dla kazdego uczestnika UPOMINEK-niespodzianka.

- Zorganizowany dojazd autokarem klasy LUX dodatkowa optata od 195 zt do 310 zt

od osoby w zaleznosci od miejsca wyjazdu.

ZABIEGI LECZNICZE:
- Masaz klasyczny wykonywany na t6zku masujgcym,
- Magnetoterapia,
- Laseroterapia,
- Drenaz limfatyczny,
- Ultradzwieki,
- Fonoforeza,
- Swiattolecznictwo (lampa Sollux),
- Elektroterapia,
)" Kapiele w zewnetrznej wannie z hydromasazem (w zaleznosci od
warunkéw atmosferycznych: wiosna-jesier oktady borowinowe,
" -Inhalacje,
~ - Gimnastyka zbiorowa.
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